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SCIEZKA SENSORYCZNA

OPIS

Jest to specjalnie utozona $ciezka z puzzli, po ktérych moze chodzi¢ dziecko. Kazdy puzzel
posiada inng fakturg. Jest to zarazem wizualne i dotykowe doswiadczenie.

Sciezka sensoryczna moze zawieraé nastepujace elementy edukacyjno-terapeutyczne:
- puzzle wypemione: kawatkami drewna przypominajace seki, patykami, kamykami,
ziarnami kawy, korg oraz gabka.

FUNKCJE ELEMENTOW EDUKACYJNO- TERAPEUTYCZNYCH:
- stymulowanie zmystu dotyku,

- pobudzanie receptorow dotykowych czucia glgbokiego,

- rozwdj percepcji wzrokowej,

- rozw0j réwnowagi,

- wzmacnianie koordynacji ruchowe;.

Sciezka sensoryczna przeznaczony jest dla dzieci powyzej 1 roku zycia do momentu
osiggnigcia gotowosci szkolnej. Elementy edukacyjne przeznaczone do ogodlnego rozwoju
dziecka.

Element jest przeznaczony do uzytku pod nadzorem osoby doroslej.

Przyktadowe sposoby wykorzystania nalezy dostosowaé¢ do wieku 1 mozliwosci dziecka.

Przykladowe wykorzystanie elementow edukacyjno-terapeutycznych:

Zabawa 1

Uktadamy wraz z dzieckiem chodnik z puzzli sensorycznych. Zadaniem dziecka jest
przejscie przez przygotowanych prze siebie tor. Poleca si¢ opatrzenie tego odpowiednig
historig np. wyobraz sobie, ze idziesz chodnikiem 1 nie mozesz z niego schodzi¢ poniewaz
wszedzie jest zimna woda, itp.

Zabawa 2

Utoz dziecku puzzle, dziecko ma za zadanie zapamigta¢ ich kolejnos¢, nastepnie zamien
utozenie jednego badz, dwdch lub wszystkich puzzli. Dziecko ma za zadanie odtworzy¢ ich
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pierwotny uktad, uktad utozony przez nauczyciela. Mozna takze odwroci¢ rolg, woéwczas to
dziecko uktada nam zadanie a my staram si¢ je dobrze rozwigzac.

Zabawa 3

Zastaniamy dziecku oczy, przy pomocy gotych stop dziecko okresla, opisuje jakiego
wypehnienia dotyka.

Zabawa 4 ,,W skojarzenia”.

Nauczyciel zadaje pytanie dziecku, co wypehia dany puzzel i gdzie mozna to zobaczy¢.
Przyktad: Co to jest? To sg ziarna kawy, mozna je zobaczy¢ w sklepie, w domu, w kuchni.
Co mozna z nich zrobi¢? Mozna z nich zrobi¢ kawg.

Zabawa 5

Puzzle sensoryczne moga postuzy¢ jako przeszkody, przy zabawie biezne;.

Puzzle utozy¢ od siebie w niewielkiej odlegtosci, zadaniem dziecka jest przechodzenie
z jednego puzzla na drugi. Zabawe mozna uatrakcyjni¢ poprzez odmierzanie czasu,
szybkos$¢ przejscia.

Puzzle sensoryczne moga postuzy¢ jako:

- elementy do przeliczania,

- elementy do nazywania kolorow,

- elementy do opisania struktur ( gtadkie faliste),

- elementy do opisania cech ( migkki, twardy, ostry ).



